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Angstliche, scheue Kinder -
Starkung von Selbstvertrauen
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Kursleiter/in

Esther Meier

Datum

Angstliche, scheue

Kinder -

Starkung von
Selbstvertrauen

Angstliche,
scheue Kinder
gehen im padagogischen Alltag
oft unter.

Sie wagen nicht neue Aufgaben
in Angriff zu nehmen und weisen
darum oft ein Erfahrungsdefizit
auf.

Bindung und Ablésung verlaufen
konfliktreich.

Wie konnen wir in dieser Situation unterstiitzen?

Lernziele / Inhalt:

Entwicklungsphasen und Ursachen von Angsten. Hilfen zur

Bewaltigung.

Bindung, Trennung, Loslassen: sensible Bereiche im

Selbstéandigwerden.

Adaquaten Umgang mit Gefiihlen (Wut, Arger, Trauer, Angst,

Liebe, Neid, Hass).

Eine gezielte Forderung zu wachsendem Selbstvertrauen,
entwickeln von Eigeninitiative, Selbstandigkeit und

Frustrationstoleranz.

In welcher Entwicklungsphase braucht es welche Art der

Unterstlitzung?
Praktische Anregungen.

Zielgruppe:

Der Kurs richtet sich an Eltern und Padagoginnen,
die Ursachen von Angsten verstehen méchten und
Praxishilfen zur Gewinnung von Selbstvertrauen

suchen.

Unterschrift

Esther Meier www.spielgruppenLEAD.ch



