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Kurs 331
Dienstag oder Donnerstag,

19.15 - 21.40

6 x jeweils nach den Herbstferien
bis Ende November

Kursort

Ludothek Rossli, Rossligasse 9,

Winterthur-Seen

Kursleitung
Esther Meier, Erwachsenenbildnerin,

Kunsttherapeutin GPK,
Psychotherapeutin, Kindergartnerin

Kursgebiihr

CHF 90.- *

* Kursgebiihren fur Auswértige:
+25% (135.00 bei Wohnsitz ausser-
halb der Stadt Winterthur

+100% ( 180.-) bei Wohnsitz ausser-
halb des Kantons Zirich

Anmeldeschluss:
Nach Eingang der Anmeldungen,

bis 14 Tage vorher

Anmeldung:

Ausschneiden und einschicken
oder per Mail oder Telefon

www.hfsw.ch

Kurs 331

Der kleine Tyrann  Kurstitel

Name

Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Tel.P

Tel.G

Esther Meier Kursleiter/in

Datum

Unterschrift

Der kleine Tyrann -
psychologische Hintergriinde verstehen

Eltern fragen sich warum trotz ihren Bemihungen den Kindern
alles zu geben, plétzlich kleine Tyrannen ihr Leben beherr-
schen: Kleine Pascha's bezirzen durch ihren Charme, aber
wenn etwas nicht nach ihrem Kopf geht toben sie.

Ziel:

Durch Informationen und Gesprache wissen, wie sie
dem Kind helfen kénnen ein gesundes Mass zwischen
Selbstvertrauen, Selbstbehauptung und Grenzen zu
finden. Besser unterscheiden kénnen, wann es wichtig
ist auf die Bedlrfnisse des Kindes einzugehen und
wann es wichtig ist auch die Bedlrfnisse der
Erwachsenen wahrzunehmen. Entwicklungsablaufe und
psychologische Hintergrinde kennen, sowie
padagogisches Handeln erweitert haben.

Inhalt:
Grundlagen und Hintergriinde:

e Erziehungsstile im Uberblick, Anforde-
rung an die heutige Zeit.

e Entwicklungspsychologie und alters-
gemasse Entwicklungsaufgaben.

¢ Gewissens- / soziale Entwicklung: ab
wann kann ein Kind sich an Abma-
chungen, Grenzen halten, einen Feh-
ler einsehen? Wirkung von Vorbild,
lernen am Modell.

¢ Was braucht ein Kind zur gesunden
Entwicklung: welche Zuwendungsar-
ten bewirken was? Wie Grenzen set-
zen ohne zu entmutigen? Wie Gren-
zen halten kédnnen? Strafen; Verwoh-
nung?

¢ Wie baut ein Kind Selbstvertrauen
auf?

¢ Die Familie als sich gegenseitig be-
einflussendes System. Herkunftsfami-
lie, die Bedeutung der Geschwister-
stellung, Eifersucht unter Geschwis-
tern.

e Ursache und Wirkung von Erschép-
fung, Stress und Burnout auf Paarbe-
ziehung und Erziehungsqualitat.

¢ Konflikte: unterschiedliche Konflikt-
sorten und Ursachen erkennen ler-
nen. Wege sie zu vermeiden und sie
[6dsen zu kdnnen.

e Personliche Erfahrungen einbringen
Unterstlitzung bekommen und sein
eigenes Verhaltensrepertoire erwei-
tern kénnen.

Dieser Kurs wird als Teil der Weiterbildung zur Spielgruppenleiterin LEAD aner-
kannt. www.spielgruppenlead.ch
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