Psychologische Praxis / Kunst- und Maltherapie / Beratung

www.ausdruckstherapie.ch

Esther Meier MA.

Psychotherapeutin ASP, eidg. anerkannt
Kunsttherapeutin GPK

Dipl. Eltern- und Erwachsenenbildnerin FA
Kanzleistrasse 11, 8405 Winterthur

Tel. 052 23352 70
esther.meier@ausdruckstherapie.ch

Coaching / Beratung fiir Eltern

# Das Verhalten des Kindes differenziert wahrnehmen:
was ist entwicklungsbedingt, wo braucht es Unterstiitzung?

#  Eigene Erziehungshaltung Giberdenken und Sicherheit gewinnen.

Einzelberatung nach Vereinbarung, auch online mit Zoom

Praxisbegleitung fiir KindergartnerInnen und SpielgruppenleiterInnen

Begleitet werden in einem anspruchsvollen Erziehungsalltag. Unterstiitzung, Entlastung und
Orientierung bekommen bei schwierigen Verhaltensweisen von Kindern und emotionaler
Uberforderung. Hintergriinde erhellen und Wege erarbeiten um den neuzeitlichen paddagogischen
Herausforderungen gerecht zu werden.

Therapieangebote:

n Kunst- und Ausdruckstherapie
n Spieltherapie mit Malen, Musik, Bewegung, Sand, Geschichten, Rollenspiel
n Psychotherapie fir Kinder und Erwachsene

fiir Kinder und Erwachsene. Anerkannt von vielen Krankenkassen, falls eine entsprechende
Zusatzversicherung abgeschlossen wurde.

Weiterbildungs-Angebote:
B Elternbildung www.LEAD-Weiterbildung.ch und
B Lehrgang www.spielgruppenLEAD.ch

= www.spielgruppen-winterthur.ch
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