Feedback von Kursteilnehmerinnen zum Lehrgang:

«Auch wenn ich nicht in einer Spielgruppe arbeite, konnte ich aus der Ausbildung sehr viel fir meinen
Familienalltag mitnehmen. Besonders wertvoll war fiir mich, wie praxisnah die Inhalte vermittelt wurden und
wie gut sie sich zu Hause umsetzen lassen. Ich habe verschiedene Ideen aus dem Kurs mit meinen Kindern
ausprobiert, was bei ihnen auf grosse Freude gestossen ist. Dabei habe ich gelernt, den Fokus weniger auf das
Ergebnis und mehr auf den kreativen Prozess und das gemeinsame Erleben zu legen.

Sehr pragend war fir mich auch die Bedeutung des Freispiels. Ich plane nun bewusst Nachmittage ohne
Aktivitaten und ohne festes Programm und lasse meine Kinder einzeln oder gemeinsam spielen und sich selbst
beschaftigen. Dadurch bekommen sie Raum, ihre Kreativitat, Selbststandigkeit und Ausdauer zu entfalten.

Das Vorlesen hat sich durch die Ausbildung ebenfalls verandert. Ich habe schon immer viel vorgelesen, gehe
heute jedoch bewusster auf den Inhalt und auf einzelne Details ein. Ich nehme mir mehr Zeit, bespreche Bilder,
stelle Fragen und gehe auf Gedanken und Gefilihle der Kinder ein. Als besonderes Erlebnis habe ich fiir meine
Kinder zu Weihnachten ein eigenes Buch geschrieben, was fiir uns alle sehr verbindend war.

Die Bedeutung von Musik ist mir durch die Ausbildung besonders bewusst geworden. Musik ist ein fester
Bestandteil unseres Alltags: Wir singen im Auto aus Spass, singen abends gemeinsam als Ritual und tanzen oder
singen manchmal spontan am Nachmittag. Diese gemeinsamen musikalischen Momente starken unsere
Beziehung und schaffen Nahe und Freude. Zudem haben wir gemeinsam eine Choreografie zu einem Lied
entwickelt, das wir alle sehr gern haben — eine Erfahrung, die uns als Familie noch naher zusammengebracht
hat.

Personlicher Entwicklungsprozess wiahrend dieses Kursjahres / Was habe ich profitiert?

In diesem Kursjahr habe ich mich personlich stark weiterentwickelt. Ich begleite meine drei Kinder im Alter von
finf und sechs Jahren heute bewusster, geduldiger und mit mehr Vertrauen in ihre Fahigkeiten. Die Ausbildung
hat mir geholfen, loszulassen, weniger zu planen und den Kindern mehr Raum fir eigene Erfahrungen zu
geben.

Besonders profitiert habe ich davon, kreative Tatigkeiten, bewusstes Erzahlen, Musik und das Freispiel gezielt
in unseren Alltag zu integrieren. Es hat mich auch darin gefestigt, wie wichtig gemeinsame Erlebnisse fiir die
Beziehung sind und wie sehr sie den Familienalltag bereichern.

Die Ausbildung hat mich in meiner Rolle als Mutter gestarkt und mir Sicherheit, etwas mehr Gelassenheit und
viel Freude mit meinen Kindern geschenkt.

Zusatzlich fihle ich mich durch die Ausbildung gut vorbereitet fiir den Gedanken, vielleicht einmal selbst eine
Spielgruppe zu leiten. Ich habe ein solides Verstandnis fir kindliche Entwicklung, fiir die Bedeutung von
Struktur und Freiraum sowie fiir eine wertschatzende padagogische Haltung gewonnen. Herzlichen Dank!«
Alexandra

,Wahrend dieses Kursjahres habe ich enorm viel liber die Arbeit in einer Spielgruppe gelernt und
konnte mein Wissen sowie meine eigenen Fahigkeiten stark erweitern. Ich hére oft,

Spielgruppenleiterin? Fiir das braucht es eine Ausbildung? Ja die braucht es &

Obwohl ich zurzeit keine eigene Spielgruppe leite, habe ich dennoch in vielen Bereichen profitiert
und zahlreiche Impulse fir meinen Alltag mit Kindern erhalten.

Besonders spannend fand ich die Supervision mit Franziska Kurer und sehr lehrreich fand ich das
Modul der kleine Tyrann. Die Inhalte waren fiir mich sowohl fachlich spannend als auch im Umgang
mit herausfordernden Verhalten sehr wertvoll. Ich kann viele Erkenntnisse im Familienalltag



einbauen. Auch ist mir nochmals bewusst geworden, wie wichtig die Bindung zu meinen Kindern ist
und welche Werte uns in unserer Familie wichtig sind.

Der Kurs hat mich inspiriert neues auszuprobieren. Ich habe Motivation bekommen, kreative
Elemente noch starker einzusetzen, zum Beispiel Tischtheater zu gestalten. Auch das Singen hat fir
mich einen viel grosseren Stellenwert bekommen. Ich singe mit meiner Tochter nun taglich und ganz
laut und voller Freude. Ich merke, wie sie es liebt, wenn ich mit ihr zusammen singe. Das war mir
vorher nicht so bewusst. Auch habe ich im Kurs ein Lied wieder gehort welches mein Vater frither mit
mir und meinen Geschwistern immer gesungen hat und ich es komplett vergessen habe. Das war ein
schones Erlebnis. Sehr spannend war fiir mich die Kombination aus Singen und Bewegung. Diese
Verknilipfung hat mir gezeigt, wie einfach und wirkungsvoll man Lieder und Musik so mit den Kindern
erleben kann.

Wahrend diesem Jahr habe ich auch viel Inspiration fiir gute Bilderblicher bekommen. Mir wurde
bewusster wie vielseitig sie einsetzbar sind, sei es zur Sprachforderung, zur Unterstiitzung sozial-
emotionaler Themen oder einfach als ritualisierte, verbindende Momente. Ich habe auch gelernt die
Bilderbicher nicht nur vorzulesen, sondern wie ich das richtige Buch auswahle, prasentiere und wie
sie mit den Kindern gemeinsam erlebt werden konnen. Ich habe mich sogar freiwillig fir die
Lesenacht in der ersten Klasse meines Sohnes gemeldet und werde im Januar dort ein Buch vorlesen.
Besonders geblieben ist mir auch das Auffachern eines Buches, wie spannend das man an einer Seite
auf einmal viel mehr erzahlen kann.

Zusammenfassend hat dieses Kursjahr meinen Blick auf die Arbeit mit Kindern erweitert und meine
Motivation gestarkt kreative, kindgerechte und spielerische Methoden einzusetzen und

auszuprobieren. Ich beende den Kurs mit viel Neuem wissen und gestarktem Selbstvertrauen
Sandra

«Im Verlauf dieses Kursjahres habe ich sehr praxisnah gelernt. Besonders hilfreich waren fir mich die
Praxisbesuche in unterschiedlichen Spielgruppen (Wald, Indoor und Bauernhof). Durch das
Beobachten und Vergleichen habe ich gelernt, genauer hinzuschauen: auf den Raum, den Ablauf, die
Rolle der Leitung und das Verhalten der Kinder. Auch das Lerntagebuch hat mir geholfen, meine
Gedanken festzuhalten und meine Beobachtungen zu vertiefen. In meiner persénlichen Entwicklung
hat sich vor allem meine Haltung als zukiinftige Spielgruppenleitung verdandert. Ich habe erkannt, wie
wichtig klare Strukturen, Rituale und eine prasente Leitung sind, damit Kinder sich sicher fiihlen.
Gleichzeitig habe ich gelernt, wie zentral eine herzliche, wertschdtzende Beziehung zu den Kindern ist
und wie stark sich diese auf die Gruppendynamik auswirkt. Besonders beeindruckt hat mich, wie gut
Spielgruppen funktionieren, wenn Kinder aktiv eingebunden werden und Verantwortung
Gbernehmen diirfen.» Sonja

«Die Ausbildung zur Spielgruppenleiterin hat mir sehr viel gebracht und mein Verstandnis fir die
Arbeit mit Kleinkindern deutlich vertieft. Besonders wertvoll war fiir mich das umfangreiche Wissen
Uber die Entwicklung von Kindern im Vorschulalter. Ich habe verschiedene Erziehungsmethoden
kennengelernt und gelernt, wie man Kinder in ihrer Personlichkeit starkt und sie in ihrer individuellen
Entwicklung unterstiitzt. Zudem habe ich viele neue Werkideen erhalten, die ich in meiner Arbeit und
auch zuhause mit meinen Kindern gerne einsetze. Auch im Bereich des Geschichtenerzdhlens habe
ich hilfreiche Anregungen bekommen. Besonders inspirierend fand ich die Moéglichkeiten,
Geschichten mit einem Tischtheater, durch das Einbeziehen der Kinder oder mit passenden Liedern
lebendig zu gestalten. Diese Ansatze haben meinen Blick auf kreative Methoden erweitert und mir



neue Werkzeuge an die Hand gegeben, um den Kindern ein abwechslungsreiches, ganzheitliches
Erlebnis zu bieten. Ein grosser Vorteil war fiir mich, dass ich parallel zur Ausbildung in einer
Spielgruppe arbeiten konnte. Dadurch hatte ich die Mdoglichkeit, das Gelernte sofort praktisch
umzusetzen und zu verinnerlichen. Die Kombination aus Theorie und Praxis hat meinen Lernprozess
stark unterstitzt und mir viel Sicherheit fiir den Berufsalltag gegeben. Insgesamt war die Ausbildung
sehr bereichernd, praxisnah und inspirierend. Sie hat mir viele Werkzeuge und Ideen fiir meinen
Alltag als Spielgruppenleiterin gegeben und mich in meiner Rolle gestarkt». Esther

«Ich haben sehr viel profitiert und konnte aus vielen Kurse viel mithehmen und zuhause oder ihn der
Spielgruppe einfliessen lassen. Da meine Arbeitskollegin trotz sehr langer Erfahrung sehr offen und
flexibel war, konnte ich all meine Ideen oder Wiinsche anbringen. Manches war auch fir sie dadurch
eine Auffrischung, somit empfand ich meine Ausbildung sogar fiir sie profitabel. Die meisten
Kursleiterinnen konnten einem so richtig fesseln, man war wie in das Thema eingetaucht was ich bei
so einer Ausbildung sehr wichtig finde. Sie waren sehr alle sehr lieb und authentisch. Dich empfand
ich zudem auch sehr angenehm und bewundere dein enorm riesiges Fachwissen. Durch deine ruhige
Art kann man sich auch gut konzentrieren und auch etwas runterfahren, dazwischen wieder etwas
Bewegung tat gut und bei sehr theorielastigen Themen auch wichtig. Herzlichen Dank fiir alles und
nochmals ein grosses Kompliment fiir deine grossartige Leistung, wie du unermudlich dein
Lebenswerk immer weiter aufbaust und mit Herzblut dahinter stehst». Herzlichst Laurence «Zuerst
mal, Vielen Dank fiir Alles! Ich finde es toll, wie du den Unterricht immer wieder mit aktuellen
Beispielen verkniipfst. Deine Leidenschaft fir die Spielgruppenwelt ist spirbar und wir kénnen sehr
von deinen langjahrigen Erfahrungen profitieren. Auf jede Frage hattest du eine Antwort. Beim
Mailverkehr hast du immer zeitnah geantwortet. Die Kurse sind abwechslungsreich gestaltet mit
praktischen Arbeiten, Gruppenarbeiten/Einzelarbeiten und Filmen. Die Feedback-Runde am Ende
jedes Kurses habe ich sehr geschatzt. Von diesem Kursjahr kann ich einiges mitnehmen. Bei gewissen
Themen brauchte es fiir mich anfinglich eine rechte Uberwindung, wie zum Beispiel im
Singunterricht... vor allen zu singen... ich habe mich Giberwindet und bin stolz und danach hatte ich
nicht mehr Hemmungen vor und mit den Eltern in der Spielgruppe zu singen. Es hat mich mutiger
gemacht und gestarkt. Nun kenne ich den ganzen «Spielgruppenprozess», die Abldufe und wie man
eine eigene Spielgruppe griinden kénnte. Ich kenne wichtige Adressen fiir und um die Spielgruppe.
Die Praktika in verschiedenen Spielgruppen fand ich sehr spannend und lehrreich. Es ist auch ein
personlicher Prozess den ich durchgemacht habe wahrend dem Schuljahr. Es gab einige Momente
der Selbstreflexion und neuen Erkenntnissen. Wir gingen zusammen in unsere Kindheit zuriick und
sahen woher gewisse «Muster» herkommen. Den Austausch in der Gruppe fand ich besonders
spannend, zu sehen, wie es bei den andern ist und war. Das gelernte konnte ich auch mit meinen
eigenen Kindern umsetzen. Ich habe viele neue Lieder und Verse kennen gelernt und sie mit meinen
Kindern zu Gben hat Spass gemacht. In diesem Jahr bin ich selbstsicherer und mutiger geworden. Ich
habe auch ganz tolle Frauen kennen gelernt, mit einigen werde ich den Kontakt weiterhin halten».
Steffi «lch habe mich wahrend der ganzen Ausbildung immer gut betreut gefihlt. Man spiirt, dass du
viele Jahre Erfahrung in diesem Bereich mitbringst. Ic konnte mich immer drauf verlassen eine
Antwort auf meine Fragen zu bekommen im Unterricht, wie auch tber Mail. Das hat ein Gefiihl von
Sicherheit gegeben. Die Umfangreichen Informations- und Arbeitsunterlagen waren gut verstandlich
und hilf reich im Lernprozess. Ich habe das Gefiihl, einen soliden Uberblick iiber die Welt der
Kinderbeglei tung bekommen zu haben. Es sind einige Bereiche vorgestellt worden, die meine
Neugierde geweckt haben und den Wunsch in mir noch mehr dariiber lernen zu kénnen. Die Arbeit in
der Schule mit der wunderbaren Gruppe von so tollen und unterschiedlichen Frauen hat mich mit



viel Freude erfillt. Auch die sehr verschiedenen und beeindruckenden Dozentinnen haben meinen
Horizont erweitert. Ich habe mit diesem Lehrgang einen neuen Weg im Berufsleben gefunden. Vielen
Dank fir diese lehrsame und bereichernde Zeit». Leona ,,In diesem Jahr habe ich gelernt, wie ich
meine Kinder besser fordern kann. Durch die Spielgruppe habe ich viele Ideen bekommen, wie ich sie
beim Spielen, Lernen und Entdecken unterstiitzen kann. Ich habe erkannt, wie wichtig Geduld,
Zuhoren und gemeinsames Ausprobieren sind. Vielen Dank, Esther, flir deinen engagierten
Unterricht. Besonders gefallt mir, dass du den Stoff klar und verstandlich erklarst und immer darauf
achtest, dass alle mitkommen. Durch deine motivierende Art macht das Lernen mehr Spass, und ich
flhle mich gut unterstiitzt. Ich schatze deine Mihe und den abwechslungsreichen Unterricht sehr”.
Fetije

,Durch die Ausbildung bei SpielgruppenLEAD habe ich sehr viel gelernt Gber mich selbst, Gber die Erziehung,
aber auch dariliber, meine Einstellung zu Gberdenken und ich habe auch die Sicherheit erlangt, diese zu
vertreten. Nicht nur als Spielgruppenleiterin, auch als Mutter finde ich die verschiedenen Module grundlegend,
um Kinder zu erziehen und zu begleiten”. Andrea

»Ich bin sehr dankbar fiir die wertvollen Informationen der LEAD-Spielgruppenausbildung, die mir fiir die
Zukunft als Leiterin, sowie auch als Mutter von drei kleinen Kindern viel Sicherheit und Selbstvertrauen auf den
Weg mitgibt”. Karin

»Als Mutter hat man das Gefiihl schon viel zu wissen und es auch gut zu machen. Aber im Kurs konnte ich so
vieles dazu lernen, was ich auch zuhause umsetzen kann. Neues was ich noch nicht kannte, und was mir sehr
viel mehr Verstandnis fir Situationen mit den Kindern gegeben hat.” Tamara

,Der Kurs hat mir sehr geholfen die Kinder besser zu verstehen, mich in den verschiedenen Situationen richtig
zu verhalten. Ich fuhle mich jetzt sicherer und wohler bei der Arbeit mit den Kindern. Es war schon, dass wir
echte Beispiele aus dem Leben besprechen konnten und Losungen fanden. So viele konkrete Ideen, Versli,
Lieder und Tischtheater helfen auch sich gut zu fiihlen und es mit den Kindern auszuprobieren wagen®. Olesya

,Der Kurs hat mir zu vielen AHA-Erlebnissen verholfen und ware fiir viele Eltern als Grundausbildung eine
Bereicherung”. Tanja

,Die Kurstage waren gut organisiert, der Zeitplan meist eingehalten. Die jahrelange Praxiserfahrung ist spirbar,
so wurden die Kurstage kompetent durchgefiihrt, der Lernstoff umfassend vermittelt und mit viel
Gruppenarbeit erganzt. Ich bin sehr froh diese Ausbildung gemacht zu haben. Ich kann sehr viel mitnehmen
und habe umfassendes Material zum Nachlesen und wieder in Erinnerung rufen.” Iris

,Zusétzlich zu den unterschiedlichen Modulen, die ich alle sehr spannend und lehrreich fand, habe ich auch
grossartige Menschen kennengelernt und bin sehr froh, dass ich diese Zeit erfahren und erleben durfte. Vielen
herzlichen Dank fir den ,,wertvollen Schatz” an Erfahrung und Erleben. Diese Ausbildung ist eine grosse
Bereicherung fiir mein Leben.” Monika

,Deine grosse Erfahrung, die Ruhe und Kompetenz habe ich sehr geschatzt. Ebenfalls die vielen Ideen zu jeder
Gelegenheit. Ich konnte ganz viele Details flir meine Spielgruppe herauspicken und wende sie auch an. Danke
fiir die interessanten Stunden”. Petra

,Die ganze Ausbildung fand ich sehr spannend und interessant. Ich bin sehr froh, dass ich mich dafir
entschieden habe. Fiir meine Arbeit ist das Gelernte sehr hilfreich und nitzlich. Alles ist noch frisch, ich muss
mich noch in die Praxis eintiben. Der Unterrichtsstoff war meines Erachtens sehr verstandlich. Es bereitete mir
keinerlei Mihe den schriftlichen und miindlichen Ausfiihrungen zu folgen. Die Gruppenarbeiten waren
aufschlussreich und verliefen in schéner Atmosphare. Uberhaupt fiihlte ich mich sehr wohl in der Gruppe. Dazu



beigetragen hat auch Deine freundliche und kompetente Art. Du gabst uns das Gefiihl, dass wir offen iber
unsere Anliegen sprechen und uns im Unterricht einbringen konnten®. Iris

»Ich fand die Gestaltung der Kurse super. Den Wechsel zwischen Theorie und Praxis, zwischen Sitzen und
Bewegung. Es war nie langweilig und wir durften viel lernen. Die Zusammenarbeit mit Dir war sehr angenehm.
Du hast mich beindruckt als Mensch. Bei Dir spiirt man, wie Du die Arbeit mit den Kindern liebst und wie Du fir
diese Leidenschaft lebst. Ich habe mich sehr wohl und unterstitzt gefiihlt, wenn ich eine Frage oder ein
Anliegen hatte”. Conny

»Der Kursinhalt war sehr abwechslungsreich und spannend. Das Leitungsteam im LEAD ist vielfaltig, praxisnah
und aufgestellt. Ich bereue keinen Kurstag und freue mich auf das was kommt“. Fabienne Baumgartner

»lch bin sehr froh, dass ich bei LEAD den Kurs besucht habe. Ich ging nach jedem Kurstag motiviert nach Hause
und freute mich das Gelernte umzusetzen®. Sarah

»Ich fand die Kurse sehr spannend und abwechslungsreich. Ich konnte vieles zuhause ausprobieren und anwen-
den. Ich finde, Du vermittelst die Themen sehr verstandlich. Deine Beispiele finde ich sehr gut. So konnte ich
die Dinge gut aufnehmen und behalten und es war gut verstandlich. Unsere Gruppe war super. Ich fiihlte mich
wohl und konnte immer offen sprechen. Auch das Bearbeiten in den anderen Modulen war sehr spannend.
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Alles in allem ein sehr bereicherndes Jahr!“ Delia

,Dein umfangreiches Wissen und die langjahrige Erfahrung sind sehr wertvoll. Es hat mich beindruckt, wie du
zu jeder Frage eine schliissige Antwort fiir uns parat hattest. Durch die vielen anschaulichen Beispiele haben
wir neben der Theorie die Praxis erfahren, dies hilft mir sehr das Gelernte zu behalten und umzusetzen.
Anregend waren auch die vielen Austausche in der Gruppe —ich fand unsere Gruppe toll und habe mich wohl
gefiihlt. Ich konnte sehr viel profitieren und nehme viel mit — ein herzliches Dankeschon an Esther und die
Crew, ihr macht das wirklich fabelhaft und es ist ein Gliick fur die Kinder, Eltern und uns, dass es diese
Weiterbildung gibt. Dein grosses Engagement und Herzblut sind unverkennbar und so wichtig.” Prisca

,Die Zeit verging wie im Flug. Sehr viel Neues habe ich gelernt. Die psychologisch-padagogischen Module haben
mir in Fundament gegeben. Das Modul (iber Kommunikation und Konflikte mit Barbara Miiller hat mir eine
andere Sichtweise gegeben. Speziell schon fand ich die Tage mit Ingrid de Heer, sie ist flir mich ein spezieller
Mensch auf Erden. Das Thema Mobbing hat mir sehr viel Neues aufgezeigt und lasst mich feinflhliger damit
umgehen. Dafiir danke ich von Herzen. Du hast mich mit deinem Wissen und Fachwissen immer wieder in Bann
gezogen und mich dazu gebracht, auch nach den Modulen ,nicht aufzuhéren zu denken®. Danke fiir die tolle
Zeit, mir hat es viel gebracht und ich bin dankbar fir die schénen Begegnungen, die ich miterleben durfte”.
Natascha

,Der Lernstoff war sehr umfangreich und ermdglichte mir Zusammenhange besser zu verstehen. Speziell das
Gebiet der Kinderpsychologie und Padagogik fand ich sehr gut. Auch die vielen Ideen fiir die Spielgruppe und
zuhause waren sehr ansprechend und vieles habe ich gleich zuhause ausprobiert. Dank dir bin ich auf den
Geschmack fiirs Tischtheater gekommen und auch die Kinder in der Spielgruppe haben ihre Freude dran. Was
ich sehr geschatzt habe, dass man immer zu Dir kommen konnte und dich um Rat fragen konnte. Deine Tipps
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waren immer Gold wert. Ich kann die Ausbildung warmstens weiterempfehlen!” Manuela

»lch durfte viel von diesem Lehrgang lernen, erfahren und auch gleich umsetzen. Ich fiihlte mich enorm wohl
in dieser Gruppe und es entstanden neue Freundschaften, was mich sehr erfreut. Der Klassenzusammenhalt ist
enorm - finde ich schon! Vielen Dank fiir die schéone Erfahrung und Begegnung”. Corinne

Modul Tyrann:

,Sehr kompakte und praxisorientierte Entwicklungspsychologie vom Kind / Eltern-Kind-Beziehung; in den
wichtigsten Punkten analysiert und auf mein eigenes Verhalten und meine Erfahrungen (zuriick zur Kindheit)
verbunden.”

,Praxisorientierte Hilfestellungen und Beratung, aufgebaut auf theoretischen Grundsatzen.”



»Menschlichkeit, Austausch mit andern: Ich hatte nie das Gefiihl in meiner Mutterrolle versagt zu haben”.
,Durchleuchten der verschiedenen Aspekte einer Schwierigkeit; verschiedenen Strategien und Anregungen.”
»Gegenseitiges Austauschen, sowie Aufklarungs-Lésungsbeispiele erarbeiten, alles in allem ganzer Kurs sehr
stark!”

»Aufbau des Kursinhaltes, grosser Erfahrungsaustausch, immer wieder Austausch in der Gruppe,
Literaturvorschlage”

»Es war alles sehr interessant. Der Erfahrungsaustausch, das grosse Wissen der Kursleitung und wie sie uns den
,Stoff” verstandlich vermittelt. Super!”

,Das Thema ,,Der kleine Tyrann“ hat mir die Augen geoffnet. Ich verstehe die Kinder nun besser und kann auch

besser mit ihnen umgehen. Ich habe mehr Verstandnis und es macht auch mehr Spass mit den Kindern, wenn
alles besser geht.”

,Bei vielen Sachen habe ich nun mehr Verstandnis oder betrachte die Situation mit anderen Augen. Ich bin
auch achtsamer geworden und schaue vermehrt auf kleine Sachen und Handlungen der Kinder. Auch die
Sicherheit und das Auftreten den Eltern gegeniiber konnte ich optimieren. Die Inputs kann ich sehr oft direkt in
meinen Spielgruppenmorgen einbauen. Ich probiere vermehrt Sachen mit den Kindern aus, die ich vorher nicht
gemacht hatte oder mich auch nicht getraut hatte. Es muss nicht alles perfekt sein.”

,Ich habe fiir das Zusammenleben mit meinen Kindern sehr viel mitgenommen. Mein Mann sagte gerade, dass
er merke, dass ich in gewissen Situationen anders reagiere.”

,Der gut gefillte Rucksack mit dem Hintergrundwissen erleichtert mir, bei einer guten Haltung zu bleiben. Ich
bin durch das Wissen , gefestigter” und fiihle mich sicherer.”

,Ich kann die Gefiihle meines Sohnes besser verstehen, kann besser auf die Gefiihle eingehen und Empathie
entwickeln.”

,Kurz und biindig: ich schaue alles viel positiver an! Ist super.”

»Ich habe gelernt, wie man mit einfachen Sachen mit den Kindern in der Spielgruppe und zuhause entspannter
umgeht. Konflikte sind viel besser geworden.”

»Kolleginnen fragen mich jetzt oft, wie sie sich im Umgang mit Kindern verhalten sollen. Ich fiihle mich sicherer
und die Freude an kleinen Kindern wachst immer mehr, weil ich vieles Gelerntes erfolgreich ibertragen darf.
Die Ausbildung passt fiir mich total! Ich habe Freude und das spiirt man”.

,Ich habe einfach ein grésseres Hintergrundwissen und kann besser verstehen, warum meine Kinder streiten.
Dann kann man das Gelernte vom Kurs direkt anwenden. Das finde ich mega schén, denn man sieht, dass es
funktioniert und spirt den Erfolg.”

,Um meine Kinder besser zu verstehen, schaue ich nun vermehrt in meine Vergangenheit und finde oft Ant-
worten, weshalb ihr Verhalten mich so argert. Ich versuche nicht mehr, immer Lésungen fiir ihre Probleme zu
finden, sondern hore gut zu, meist haben sie dann selbst gute Ideen zur Losung.”

,Mir ist bewusst geworden, wie wichtig Selbstreflexion ist. Wenn ich meine Geflihle gut kenne, habe ich mehr
Ruhe fir die Kinder. Geholfen hat mir auch das Wissen um den Entwicklungsstand von Kleinkindern z. B. dass
allein kognitives Wissen nicht reicht, sondern dass sie Regeln vorgelebt bekommen miissen und erinnert
werden. Ein ,Schliissel” war besonders das Thema ,,Bindung”. Ich habe Werkzeuge bekommen, um Bindung zu
den Kindern in der Spielgruppe aufzubauen.”

,lch habe viel Praktisches gelernt, aber auch allgemein. Meine Haltung in bestimmten Bereichen hat sich
verdndert (z.B. lockerer sein beim Basteln) und ich kann begriinden warum ich was tue (gegenilber den Eltern
gibt dies auch Sicherheit).”



,Der Kurs ist sehr gut gestaltet und abwechslungsreich. Nach einem Kurstag ging ich immer motiviert nach
Hause. Sehr klare Anleitung, sehr freundlich und kompetent. Begeistert war ich vom Tischtheater. Ich habe ein
diesem Kursjahr sehr viel profitiert und dies gleich selbst in die Praxis umgesetzt. Mein Wissen konnte ich so
weiterentwickeln. Elterngespréche vorbereiten, filhren, wie man mit schwierigen Kindern umgeht und jegli-
chen schwierigen Situationen wurden fir mich durch dieses Kursjahr erleichtert. Wie man Kinder unterstitzen
und begleiten und beobachten kann. Dazu Lieder, Versli Geschichten und Spielen, die Sprachentwicklung
fordern. Kurz gesagt rundum einen wichtigen Beitrag zur frihkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung.”

,In diesem Jahr habe ich sehr viel in Theorie und auch in der Praxis im Umgang mit kleinen Kindern gelernt. Ich
konnte auch aus meinen Fehlern lernen. Vor allem beim Thema Mobbing werde ich noch sensibler sein in
Zukunft. Ich weiss jetzt auch, wie ich mich als Spielgruppenleiterin zu organisieren habe. Bei den Rollenspielen
habe ich von dem Austausch mit den Kolleginnen sehr profitiert. Es war ein sehr schénes und lehrreiches Jahr.
Es hat mir sehr gefallen und ich werde es vermissen.”

,Ich bin selbstsicherer geworden. Ich habe gelernt das Verhalten des Kindes aus einem anderen Blickwinkel
anzuschauen und es besser zu verstehen. ,,

»Ich fand den ganzen padagogischen Teil sehr gut, vor allem die Kommunikation und Zusammenarbeit mit den
Eltern. Aber auch der ganze kreative Teil. Durch den Kurs habe ich gelernt, die Sachen so zu nehmen, wie sie
sind. Negatives nicht zu verurteilen, sondern zu schauen, wie man es zum Positiven wenden kann, wie man
einen guten Losungsweg fiir das Kind findet.”

»lch stelle fest, dass ich ruhiger und klarer geworden bin, was Regeln angeht. Ich nehme mir mehr Zeit fir
meine Kinder, um mit ihnen zu spielen, Basteln, singen und es macht mir und meinen Kindern Spass. Ich habe
viel von der Vertiefung der Themen profitiert. Ich personlich bin sehr dankbar, dass ich diesen Kurs gemacht
habe, das wird mich ein Leben lang begleiten und ich hoffe, dass ich dies andern weitergeben kann.”

,Ich bin sehr viel ruhiger und entspannter geworden und lasse mir mehr Zeit und habe Geduld. Ich habe
bemerkt, dass sich sehr gerne singe und bin sehr interessiert die Lieder und Verse zu lernen. Meine kreative
Ader ist nach langen Jahren wieder zum Vorschein gekommen.”



