
MEHR FREUDE MIT KINDERN  
In jeder Familie gibt es Situationen, in denen Eltern Unterstützung bei der 
Erziehung ihrer Kinder brauchen. Im Basiskurs Starke Eltern – Starke Kinder®  
erweitern Sie Ihre Erziehungskompetenzen und stärken Ihr Selbstvertrauen 
in der Rolle als Eltern.

Dieser Kurs unterstützt Mütter und Väter eine glückliche Familie zu sein 
und zu werden, in der alle gerne leben, Konflikte gewaltfrei gelöst sowie 
Grenzen und Menschen respektiert werden.

Zielgruppe: 	 Eltern von 2- bis 10-jährigen Kindern
Ort: 	 Alte Kaserne Kulturzentrum
		  Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
Daten: 	 Samstag 29. November und Samstag 13. Dezember
Zeit: 	 9.30–15.30 mit Mittagspause 12.00–13.00
Leitung: 	 Daniela Holenstein, zertifizierte SESK-Kursleiterin
		  eidg. FA Eltern- und Erwachsenenbildung
Kosten: 	 CHF 220 Familienpreis
Anmeldung: 	 D. Holenstein, 076 371 31 93, sekretariat@bildungszimmer.ch
Die Anmeldung ist verbindlich 
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ELTERNBILDUNG BASISKURS

Starke Eltern – Starke Kinder® 
ein Elternkurs der Stiftung Kinderschutz Schweiz, 
entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund 


